
Themen und Angebote für Schulen  
Präven7on im Schuljahr 2025-26

 

 

  Präven7on und psychosoziale Gesundheit für Schülerinnen und Schüler 2025-26



Themen und Angebote für Schulen Präven7on im Schuljahr 

Lebenskompetenzen

Förderung von

Gemeinschaft stärken

Der Klassenrat

Neue (Systemische) Autorität in der Schule

MindMatters –  
„Gemeinsam(es) Lernen mit Gefühl“ (GS)

Gemeinsinn in der Klasse schaffen. Soziales, Kooperatives und 
Demokratielernen systematisch miteinander verknüpfen (Sek)

"Mitreden statt ausrasten!“ – Praxisbegleitung für Schulen mit 
Schülerstreitschlichtergruppen 

Nimm’s sportlich –  
Prävention in Bewegung

Lion’s Quest Praxisbegleitung (Sek)

Herausforderungen bewältigen

Präventive und effektive Klassenführung

Stark und souverän in schwierigen Situationen

„Jetzt reiß dich doch mal zusammen“ –  
Warum exekutive Funktionen so wichtig sind

„Stress ist auch nur ein Gedanke“ –  
Wie Achtsamkeit bei schulischen Belastungen helfen kann

„Ich dreh am Rad“ –  
Erste-Hilfe-Box für stressige Situationen in der Schule

Suchtprävention in der Schule – Schwerpunkt Cannabisprävention  
(Sek)

Kommunikation fördern

Schüler*innen-Coaching – Elemente der motivierenden und 
lösungsorientierten Gesprächsführung (Sek)

Mentoring an Gymnasien – gemeinsam lösungsorientiert ans Ziel 
(Sek)

„So kommen wir zusammen!“ –  
Gespräche im Schulalltag lösungsorientiert führen

„Volle Kraft voraus“ - Motivation und Ressourcen von Schülerinnen 
und Schülern (im Unterricht) fördern

Tierisch gut kommunizieren –  
Gewaltfreie Kommunikation im Schulalltag

Gewalt vorbeugen

Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt

Die „Starke Kiste“ –  Prävention sexualisierter Gewalt

Klug gedacht – gut gemacht!" – Zivilcourage kann man lernen

Gemeinsam Klasse sein! Eine Online-Plattform zum Thema Mobbing 
und Cybermobbing

…und raus bist du! – Mobbing verstehen und handeln – Entwicklung 
eines Schulkonzepts gegen Mobbing

Max Besser – Gewaltprävention in der Grundschule

Anm.: Wir haben unsere Themen inhaltlichen Schwerpunkten zugeordnet, damit Sie sie leichter finden können.      
           Das beinhaltet eine starke Vereinfachung, da viele Themen mehrere Schwerpunkte vereinen.

Marcel Mattner
Themen und Angebote für Schulen Prävention im Schuljahr 2025-26 
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THEMEN UND ANGEBOTE DER PRÄVENTION  
FÜR DAS SCHULJAHR 2025-26 

Die hier aufgeführten Themen können Teil oder Schwerpunkt einer Schulbegleitung 
und -beratung durch die Präven7onsbeauIragten sein. Sie werden bedarfsorien-
7ert an die jeweilige Schule angepasst. Ziel ist es, das Thema nachhal7g im Schulall-
tag zu verankern. Integriert in die Schulbegleitung ist meist eine schulinterne Fort-
bildung oder ein Pädagogischer Tag. 
Darüber hinaus beraten die Präven7onsbeauIragten Schulteams zu allen Fragen 
der Schulentwicklung im Bereich der Präven7on und unterstützen Schulen bei der 
Erstellung ihres individuellen Sozialcurriculums und Schutz- und Präven7onskon-
zepts. 

Anfragen per E-Mail an julia.schaefer@zsl-rs-ka.kv.bwl.de 

Alle Angebote und weiterführende Informa7onen können Sie über folgenden Link 
und über den QR-Code aufrufen: 
Themen und Angebote Präven7on 
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https://lfb-bw.taskcards.app/#/board/261a9cc1-f140-4274-bf8b-e8f6e7609523?token=7d8abc4e-6934-45d4-b3cb-8d1b98b1ed57
Marcel Mattner
Themen und Angebote für Schulen 
Prävention im Schuljahr 2025-26 




