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PRAVENTION @
SCHULUBERGREIFENDE FORTBILDUNGEN )
IM SCHULJAHR 2025-26 stark.starker.\WIR.

PRAVENTIONSKONZEPT AN SCHULEN

Zu unseren Fortbildungen melden sich Lehrkréfte unter Verwendung der jeweiligen Lehr-
gangsnummer Uber LFB-Online an. Klicken Sie dafiir den jeweiligen Link an.
Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter kdnnen sich im Tandem mit einer Lehrkraft
ihrer Schule zu den eintdgigen Fortbildungen anmelden. Bitte senden Sie der jeweiligen Fort-
bildungsleitung lhren Teilnahmewunsch per E-Mail.

Themen und Angebote fir eine Begleitung und Beratung lhrer Schule finden Sie Uber diesen
Link: Themen-Angebote-Schulbegleitung-Beratung

Mehrtagige Veranstaltungen

Coaching von Schiilerinnen und Schiilern - Motivierende Impulsgesprache und lésungs-
orientierte Gesprachstechniken zur Unterstiitzung von Verhaltensverdnderungen bei Ju-
gendlichen (2,5-tégig)

17.-19.11.2025 (Ort: Thomashof Karlsruhe)

Die Teilnehmenden erproben und erlernen verschiedene Gesprachstechniken der Motivieren-
den (MI) und Lésungsorientierten Gesprachsfiihrung, die es ihnen erméglichen, eine vertrau-
ensvolle Beziehung aufzubauen und den Schiler*innen durch kurze Gesprache Impulse in
Richtung einer Veranderung zu geben.

Indem man die Rolle eines Coaches einnimmt, werden Grundlagen fur das wirksame Begleiten
von Schilerinnen und Schiilern bei selbst gesteckten Zielen und Verdnderungswiinschen ge-
legt. Fortgeschrittene kdnnen ihre Praxis vertiefen und erweitern.

Anmeldung und Informationen: https://Ifbo.kultus-bw.de/lfb/termine/5DPKQ2

Talk statt Zoff - Mediation in Schiilerhand. Ausbildung von Schiilerstreitschlichter*innen an
Schulen (1,5-t4gig fiir Sekundarstufe)

24.11.2025 (Online) und 21.01.2026 (Ort: Lothar-von-Kiibel Realschule, Sinzheim)

Konflikte gehdren zum schulischen Alltag — doch anstatt sie blof3 zu vermeiden oder zu unter-
dricken, kédnnen Schulen sie als Lernanlass nutzen. In dieser Fortbildung erfahren die Lehr-
kréfte, wie sie ein Schulerstreitschlichterprogramm professionell aufbauen und begleiten kén-
nen. Vermittelt werden die Grundelemente der Streitschlichtung, Gesprachstechniken, typi-
sche Regeln und Abldufe eines Schlichtungsgesprachs sowie die strukturelle Umsetzung in
der Schule.

Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/PRLL87

Mitreden statt ausrasten! Ausbildung von Schiilerstreitschlichter*innen an Schulen (1,5-
tagig fur Grundschulen und SBBZ)

24.11.2025 (Ort: Online) und 28.01.2026 (Ort: Lothar-von-Kiibel Realschule, Sinzheim)
Konflikte gehdren zum Alltag in Schulen - und Kinder brauchen Unterstitzung, um sie friedlich
zu losen. Diese Fortbildung zeigt, wie Kinder auf altersgerechte Weise zu Streitschlich-
ter*innen ausgebildet werden kénnen. Vorgestellt werden Grundelemente der Streitschlich-
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tung, typische Regeln und Gesprachsablaufe sowie die strukturelle Umsetzung in der Schule.
Neben theoretischem Input lernen die Teilnehmenden erprobte Methoden, Materialien und
Bausteine fiir die Ausbildung der Kinder kennen und fiihren selbst praktische Ubungen durch.
Anmeldung und Informationen: https://Ifbo.kultus-bw.de/lfb/termine/VNEEBG

Pravention - eine wichtige Aufgabe der Schule

Seminar zur Einfithrung der Lehrkrafte fiir Pravention (2,5-tagig)

26.11.2025 und 17.03.-18.03.2026 (Ort: Thomashof Karlsruhe)

Die Lehrkrafte flr Pravention werden Uber die Bedeutung von Pravention im schulischen Kon-
text informiert. Sie erhalten in Theorie und Praxis eine Einflhrung in die Themenfelder Forde-
rung der psychosozialen Gesundheit, Suchtpravention und Gewaltpravention und lernen kon-
krete Umsetzungsbeispiele fiir den Einsatz in der Schule kennen.

In inrer Rolle als Lehrkraft fir Pravention an ihrer Schule erwerben sie Sicherheit.

Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/DD4D65

Regionaler Arbeitskreis Pravention fiir Grundschullehrkrafte

26.11.2025 und 22.04.2026 (Ort: Gutenbergschule Karlsruhe)

Termin 1: Umgang mit herausforderndem Verhalten

Der Umgang mit dem herausfordernden Verhalten von Schilerinnen und Schiilern fordert von
den Lehrkraften ein Repertoire an praventiven Gestaltungsmdglichkeiten sowie deeskalieren-
dem Umgang damit. Die Teilnehmenden beschaftigen sich mit Bedirfnissen und Verhaltens-
weisen ebenso wie mit Konfliktldsestrategien und Ideen fir stressige Situationen im Schulall-
tag.

Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/VN8V7J

Termin 2: Glicksmomente im Unterrichtsalltag schaffen

Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/PRNGMM

Mentoring an Gymnasien - gemeinsam lésungsorientiert ans Ziel

Reihe 1: 17.12.2025 (Ort wird noch bekannt gegeben) und 11.02.2026 (Online)

Reihe 2: 24.06.2026 (Ort wird noch bekannt gegeben) und 21.10.2026 (Online)

Die Fortbildung vermittelt Grundlagen lésungsorientierter Gesprachsfihrung fir den Einsatz
beim Mentoring. Diese Gesprache unterstitzen die Schilerinnen und Schiler dabei, eigene
Ziele zu verfolgen und Veranderungsprozesse erfolgreich zu gestalten. Dies gelingt durch die
Hinwendung zu ihren Starken und Ressourcen.

Die Teilnehmenden reflektieren die besondere Rolle der Lehrkraft in Mentoringgesprachen.
Des Weiteren gibt es die Moglichkeit, sich tber die Implementierung auszutauschen und diese
fur die eigene Schule zu planen. Die erlernten Fertigkeiten kénnen Uber die Mentoringgespra-
che hinaus in verschiedenen Kommunikationssituationen des Schulalltags eingesetzt werden.
Anmeldung und Informationen flr Reihe 1: https://Ifbo.kultus-bw.de/lfb/termine/EEERDK
Anmeldung und Informationen fir Reihe 2: https://Ifbo.kultus-bw.de/lfb/termine/M6682Q

..und raus bist du! - Mobbing verstehen und handeln - Einfiihrung in den No Blame Ap-
proach (2-tagig)

18.03. und 19.03.2026 (Ort: Thomashof Karlsruhe)

Die Teilnehmenden kénnen Mobbing von normalen Konflikten im Schulalltag unterscheiden
und Lernende gegen Cybermobbing unterstitzen. Sie werden Uber die Dynamik von Mobbing-
prozessen und die Motive der Beteiligten informiert. Sie lernen Konzepte sowie Unter-
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stitzungsangebote kennen, mit denen sich Mobbing an Schulen begegnen lasst. Im Detail er-
lernen sie den No Blame Approach als das evaluiert wirksamste Konzept fir alle Schularten.
Teilnehmende werden befahigt, diesen mit Schulerinnen und Schulern durchzufthren.
Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/ZMMXPM

Eintdgige Veranstaltungen

Impulstag Herausforderndes Verhalten ,Umgang mit schwierigen Situationen®

19.11.2025 (Ort: Seminar fur Ausbildung und Fortbildung der Lehrkrafte an Beruflichen Schu-
len, Karlsruhe)

Der Impulstag bietet eine Plattform flr den Austausch und das Erlernen von Strategien zum
Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen bei Kindern und Jugendlichen.

Nach einem Vortrag und einem theaterpadagogischen Impuls zum Thema werden verschiede-
ne Workshops angeboten, die sich mit verschiedenen Aspekten aus der Péddagogik, Praventi-
on, Schulpsychologie und Paddagogischen Fallbesprechung befassen.

Anmeldung und Informationen: https://Ifbo.kultus-bw.de/lfb/termine/PR66PQ

Neue Autoritat in der Schule

26.11.2025 (Online-Nachmittagsveranstaltung)

Im Schulalltag sind wir immer mehr mit schwierigen Unterrichtssituationen konfrontiert. Der
alte Begriff der Autoritat ist nicht mehr wirksam und kann somit nicht mehr das Ziel unseres
Handelns sein. Aber was dann?

Neue Autoritat ist ein systemisches Konzept. Im Kern geht es um Starke statt Macht(kampf),
um gewaltlosen Widerstand gegentiber destruktiven Verhaltensweisen und um eine konstruk-
tive und beharrliche Form der Beziehungsgestaltung.

Die Systemische Autoritat (Lemme/Kérner) ist eine Weiterentwicklung der Neuen Autoritat, die
auf ein systemisches Vorgehen in Haltung und Handlung fokussiert und ganz konkrete Instru-
mente fir den Kontext Schule bietet.

Grundlage allen Handelns ist die Selbstreflexion des eigenen Denkens, Fihlens und Tuns, um
im eigenen Handeln unabhéngiger von der Reaktion des Gegenlbers zu werden.

In der Fortbildung werden die Grundsatze und grundlegenden Konzepte der Neuen Autoritat
vorgestellt sowie ihre Umsetzung in der Schule erdrtert.

Anmeldung und Informationen: https://Ifbo.kultus-bw.de/lfb/termine/5DZ6LV

Stress ist auch nur ein Gedanke - wie Achtsamkeit bei schulischen Belastungen helfen
kann (fur Lehrkrafte der Klassen 1- 6)

03.12.2025 (Online-Nachmittagsveranstaltung)

Angesichts schwindender Aufmerksamkeitsspannen und wachsender Stressbelastung sind
viele Lehrkrafte auf der Suche nach neuen Wegen, um Schiilerinnen und Schilern zu helfen,
besser zu lernen und sich dabei gut konzentrieren und entwickeln zu kénnen. Achtsamkeit als
Teil der Klassenflihrung hat sich als wirkungsvolles Konzept erwiesen, besser mit Stress um-
zugehen, die Aufmerksamkeit zu fokussieren, Selbstmitgefiihl zu entwickeln und dadurch den
Selbstwert zu starken. Einfache Ubungen bieten konkrete Méglichkeiten zur Selbstfiirsorge
und vermitteln den Lehrkréften das Ristzeug, um einen Unterricht fir mehr Energie und Gelas-
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senheit zu gestalten. Die Fortbildung richtet sich an Lehrkrafte der Grundschulen und der Ori-
entierungsstufe Sek.1.
Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/EEMGEG

Die ,,Starken Kisten“ - Pravention sexualisierter Gewalt an Schulen

21.01.2026 (Ort wird noch bekannt gegeben)

Diese Kisten enthalten Biicher, Spiele, Filme und andere Medien zur Pravention sexualisierter
Gewalt (Grundschule und weiterfiihrende Schulen). Online finden Sie zwei Begleithefte. Ge-
meinsam mochten wir uns auf den Weg machen, diese Materialien zu erkunden und uns dar-
Uber auszutauschen, wie sie gewinnbringend im Schulalltag eingesetzt werden kdnnen. Im
Anschluss an die Veranstaltung kénnen die Kisten kostenfrei beim ZSL, Regionalstelle Karls-
ruhe, ausgeliehen werden.

Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/KZJ4XN

Motivationstraining und Konzentrationsférderung in Schule und Unterricht

21.01.2026 (Ort: Fachseminar fur Sonderpadagogik Karlsruhe)

In Anlehnung an das HKT (Heidelberger Kompetenztraining) erlernen die Teilnehmenden Stra-
tegien zur Steigerung mentaler Starke. Das HKT umfasst die Bausteine ,Ziele formulieren®,

,Konzentration férdern®, ,Starken starken” und ,Intention abschirmen®. Neben den theoreti-
schen Grundlagen zu diesen Themenbereichen werden konkrete Anwendungsbeispiele vorge-
stellt und in der Praxis erprobt.

Die Ubungen des HKT lassen sich im Unterricht aller Klassenstufen sowie in der Beratung ein-
setzen.

Anmeldungen und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/DD26Q8

Mobbing verstehen, erkennen und handeln - Bestandteile eines wirksamen Schulkonzepts
21.01.2026 (Ort: Onlinenachmittagsveranstaltung)

Vorstellung eines Konzeptes fur Schulen, das auf relevanten Ergebnissen der neuesten Mob-
bingforschung basiert. Nach einer Einfihrung in das Thema ,Mobbing“ und ,,Cybermobbing®
werden klare Schritte der Pravention und Intervention vorgestellt, die sich an allen Schularten
umsetzen lassen.

Anmeldungen und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/LXJG2M

Sozial-Emotionales Lernen in der Grundschule mit dem Programm MindMatters - Gemein-
sam(es) Lernen mit Gefiihl

18.03.2026 (Online-Nachmittagsveranstaltung)

Unter dem Motto "mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln kann MindMatters so-
wohl mit Unterrichts- und auch Schulentwicklungsmodulen an allen Schularten eingesetzt
werden. Im Primarbereich tragt der Programmbaustein dazu bei, Sozial-emotionales Lernen
anzubahnen und zu unterstitzen. In der Fortbildung lernen Sie den neu Uberarbeiteten Ordner
"Gemeinsam(es) Lernen mit Gefihl" fiir die Grundschule kennen. AuBerdem fiihren wir einzel-
ne Ubungen zu den Bereichen Ich-Bewusstsein, Selbstmanagement, Mitgefiihl, Entschei-
dungs- und Beziehungskompetenz durch und entwickeln Ideen zur Implementierung im Curri-
culum.

Anmeldung und Informationen: https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/termine/LXGJ98
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Stark und positiv im Klassenzimmer - Herausforderndem Verhalten gelassen begegnen
22.04.2026 (Ort: Karlschule Rastatt)

Die Fortbildung zeigt konkrete Methoden, Strategien und Haltungen auf, die es Lehrkraften
ermoglichen, auch in schwierigen Alltagssituationen im Umgang mit ihren Schilerinnen und
Schilern stark und dennoch gelassen und positiv zu bleiben. Dabei wird der Fokus auf das
eigene Handeln als Lehrkraft und als Kollegium gelegt. Neben Elementen einer praventiven
Klassenfihrung lernen die Teilnehmenden deeskalierende Strategien und Methoden im Um-
gang mit Stérungen kennen und erproben diese anhand eigener Erfahrungen.

Anmeldung und Informationen: https://Ifbo.kultus-bw.de/lfb/termine/X5V8QD
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